
Fleur de soutien : Visualiser les réseaux

Description

Fleur de soutien : Visualiser les réseaux
Une méthode visuelle et participative qui engage les jeunes dans l’identification et la
visualisation de leurs réseaux de soutien.

Niveau de participation

Autonomisation

Durée du processus de participation

Preparation: 1 day
Implementation: 0,5 day
Follow-up: 0.5 day

Taille du groupe ciblé

< 25 people
25-50 people

Les coûts

$

Ressources humaines nécessaires

Au moins une personne pour la conception, la modération et la communication des résultats
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La méthode : qu’est-ce que c’est, quand l’utiliser et quels résultats attendre

La fleur de soutien consiste à créer une représentation visuelle ressemblant à une fleur, chaque pétale
représentant une source de soutien différente, qu’il s’agisse d’individus, d’organisations ou de
ressources. Utilisez la méthode pour aider les jeunes à reconnaître et à apprécier leurs réseaux de
soutien et à identifier les domaines où un soutien supplémentaire pourrait être nécessaire.

Cette méthode peut être utilisée dans divers contextes : développement personnel, éducation,
engagement communautaire et processus de prise de décision. Le résultat est une représentation
visuelle des diverses sources de soutien dans la vie d’un jeune. Les jeunes prennent conscience de
l’importance de s’approprier leurs systèmes de soutien, ce qui leur permet d’acquérir des
connaissances précieuses pour relever les défis et faire des choix éclairés. De plus, il peut aider les
jeunes à reconnaître les lacunes potentielles dans leurs systèmes de soutien et à prendre des
décisions éclairées quant à la recherche de soutien ou de ressources supplémentaires.

Le processus : comment le mener en personne ou en ligne en utilisant un
ordinateur portable ou un PC avec option vidéo.

1. Préparation : Préparez du matériel comme de grandes feuilles de papier, des marqueurs, des
crayons de couleur et des gabarits pour la Fleur de soutien. Pour une utilisation numérique, fournissez
aux participants un modèle numérique de la Fleur de soutien ou utilisez un outil de tableau blanc
numérique.

2. Introduction : Présentez le concept de la Fleur de Soutien et son but. Expliquez que chaque pétale
représente une source de soutien.

3. Espace sûr : Discutez avec les participants du fait que chaque dessin est individuel et ne sera pas
jugé. Informez-les que le partage de leurs histoires dans la discussion de groupe est volontaire. Bien
que la méthode soit rentable et facile à mettre en œuvre, elle peut déclencher des émotions profondes
chez les enfants et les jeunes et l’impact de la méthode ne doit donc pas être sous-estimé.

4. Création individuelle : Donnez aux participants le temps et l’espace nécessaires pour créer leur
Fleur de soutien. Encouragez-les à dessiner ou à écrire le nom d’une personne, d’une organisation ou
d’une ressource sur chaque pétale.

5. Discussion de groupe : Après avoir créé leurs fleurs de soutien, animez une discussion de groupe
où les participants peuvent partager leurs représentations visuelles, réfléchir à leurs réseaux de
soutien et discuter des points communs et des différences.

6. Réflexion : Encouragez les participants à réfléchir à l’activité, y compris à l’importance de leurs
réseaux de soutien et aux connaissances acquises.

La participation hybride

Combinez des éléments en ligne et en personne en demandant aux participants de créer leurs fleurs
de soutien individuellement ou en petits groupes, en personne ou en ligne. Ensuite, animez une
discussion mixte où les participants des deux contextes peuvent partager et réfléchir ensemble à leurs
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créations.

La communication numérique

Plateforme de communication pour l’événement : Teams, Zoom, Webex

Les tableaux muraux ou Miro sont des outils utiles pour documenter le processus, la collecte d’idées et
les résultats.

Bon à savoir

Un animateur compétent est essentiel pour guider la discussion, favoriser l’empathie et s’assurer
que la voix de chacun est entendue. Fournir un système de santé mentale et de sécurité au
besoin.
Encouragez les participants à se concentrer sur leurs forces et leurs ressources plutôt que sur
leurs défis ou leurs besoins.
Envisagez des activités de suivi ou des discussions pour explorer comment les participants
peuvent tirer parti de leurs réseaux de soutien pour atteindre leurs objectifs et leurs aspirations.
À l’instar de la méthode « Body Map », la fleur de soutien est particulièrement adaptée aux
jeunes enfants et aux jeunes issus de contextes fragiles.
La méthode peut être utilisée comme un check-in pour gagner la confiance ou comme une étape
préliminaire aux méthodes de participation politique.

Partager :

Twitter
LinkedIn
Facebook
Email

Télécharger methode

Imprimer la page
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