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Flor de Apoyo: Visualizando redes

Descripcion

Flor de Apoyo: Visualizando redes

Un método visual y participativo que involucraalos jévenes en la identificacion y visualizacion
de sus redes de apoyo.

Nivel de participacion
Empoderamiento

Duracion del proceso de participacion

Preparacién: 1 dia
Implementacion: 0,5 dia
Seguimiento: 0,5 dias

Tamafio del grupo objetivo

< 25 personas
25-50 personas

Costos

$

Recursos humanos necesarios

Al menos una persona para el disefio, moderacion y reporte de los resultados
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El método: qué es, cuando usarlo y qué resultado esperar

La Flor de Apoyo implica la creacion de una representacion visual que se asemeja a una flor, en la
gue cada pétalo representa una fuente de apoyo diferente, ya sean individuos, organizaciones o
recursos. Utilice el método para ayudar a los jovenes a reconocer y apreciar sus redes de apoyo e
identificar las areas en las que se puede necesitar apoyo adicional.

Este método se puede utilizar en varios contextos: desarrollo personal, educacion, participacion
comunitaria y procesos de toma de decisiones. El resultado es una representacion visual de las
diversas fuentes de apoyo en la vida de un joven. Los jovenes se dan cuenta de que deben hacerse
cargo de sus sistemas de apoyo, lo que les proporciona conocimientos valiosos para superar los
desafios y tomar decisiones informadas. Ademas, puede ayudar a los jévenes a reconocer posibles
brechas en sus sistemas de apoyo e informar decisiones sobre la busqueda de apoyo o recursos
adicionales.

El proceso: como llevarlo a cabo en un entorno presencial o en linea usando un
PC/portatil con opcion de video

1. Preparacion: Prepara materiales como hojas de papel grandes, marcadores, lapices de colores y
plantillas para la Flor del Apoyo. Para uso digital, proporcione a los participantes una plantilla digital de
la Flor de Apoyo o utilice una herramienta de pizarra-digital.

2. Introduccion: Introducir el-concepto de la Flor de Apoyo y su propoésito. Explique que cada pétalo
representa una fuente de apoyo.

3. Espacio seguro: Discuta con los participantes que cada dibujo es individual y no sera juzgado.
Informeles que compartir sus historias en la discusion grupal es voluntario. Si bien el método es
rentable y facil de implementar, puede desencadenar emociones profundas en nifios y jévenes y, por
lo tanto, no se debe subestimar el impacto del método.

4. Creacion individual: Proporcionar a los participantes tiempo y espacio para crear su Flor de
Apoyo. Animelos a dibujar o escribir los nombres de personas, organizaciones o recursos en cada
pétalo.

5. Discusion en grupo: Después de crear sus Flores de Apoyo, facilite una discusién grupal donde
los participantes puedan compartir sus representaciones visuales, reflexionar sobre sus redes de
apoyo y discutir los puntos en comun y las diferencias.

6. Reflexion: Anime a los participantes a reflexionar sobre la actividad, incluida la importancia de sus
redes de apoyo y las ideas obtenidas.

Participacion semipresencial
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Combine elementos en linea y en persona haciendo que los participantes creen sus Flores de Apoyo
individualmente o en grupos pequefios, ya sea en persona o en linea. A continuacion, facilite un
debate mixto en el que los participantes de ambos entornos puedan compartir y reflexionar juntos
sobre sus creaciones.

Comunicacion digital

Plataforma de comunicacion para el evento: Teams, Zoom, Webex

Los tableros murales o de Miré son herramientas Utiles para documentar el proceso, la recopilaciéon de
ideas y los resultados.

Es bueno saberlo

¢ Un facilitador capacitado es esencial para guiar la discusion, fomentar la empatia y garantizar
gue se escuche la voz de todos. Proporcione MHPSS si es necesario.

¢ Aliente a los participantes a concentrarse en sus fortalezas y recursos en lugar de Unicamente
en los desafios o necesidades.

¢ Considere actividades de seguimiento o debates para explorar como los participantes pueden
aprovechar sus redes de apoyo para alcanzar sus:metas'y aspiraciones.

o Al igual que el método «Body Map», la flor le’apoyo es particularmente adecuada para nifios
mas pequenos y jovenes de_contextos fragiles.

¢ El método se puede utilizar-como un control para ganar confianza o como un paso preliminar a
los métodos de participacion politica.

Compartir:

Twitter
LinkedIn
Facebook
Email

Método de descarga
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